SINGLE STRING SHIFTING WITH |
ALTERNATING FINGERS EXERCISE

D. FRANKLIN PRICE

J:GO
/A o otel . ohe - ohe Gbet o 0 oo
A
D4
1Y)
ot
— 1—2—3—4—3—4—5—2—5—6—3—4—T7—4—5—6—5—6—7—8—7—8—9—5—
| .
A p
D 4
LJ
N t f t t t
SHIFT HAND  SHIFT SHIFT SHIFT SHIFT
be
) #:t i h:t — :i#:t i o o m ._E'_
4 oo oo o+ |
D '
Y,
o e Y e o e e e e O e
T 1—2—3—4—3—4—5—2—5—6—3—4—T7—4—5—6—
A
B
N1 t
SHIFT SHIFT ETC...
# o bl o
oteo 2 o 7t fo e e . —
b e Ve oo e # o

A—5—6—3—4—7—4—5—6—5—6—7—8—7—8—9—5——9—10—7—8—11—8—9—10—




SINGLE STRING SHIFTING WITH ALTERNATING FINGERS D. FRANKLIN PRICE
2

[ fan W _q‘ 'I v _.I _‘_I[L':hI—F“_!—O { &
|
T

A—1—2—3—4—3—4—5—2—{5—6—3—4—7—4—5—6——5—6—7—8—T—8—9—5—]
J
N

—\
QQB*D

-

B 1—2—3—4—3—4—5—2—5—6—3—4—7—4—5—6—]

N

]
3
%_
X

¢/
T
Y
ol
==
A
Kl
==
y
'y
o

-
]
A
B—5—6—7—8—7—8—9—5—1-9—10—7—8—11—8—9—10
N

)
A
[ fan) |
~V ) ) ) b )
o Jhe ;#;:h o 0¥ ool ¢ » e g e T e’ ele
et
=
|
A
B
5—6—3—4—7—4—5—6—15 6—7—8—7—8—9—51—9—10—7—8—11—8—9—10



